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Kristus z menoj, Kristus v meni,
Kristus za menoj, Kristus pred menoj,
Kristus ob meni, Kristus, ki me pridobi,

Kristus, ki me tolazi in prenovi.
Kristus pod menoj, Kristus nad menoj,

Kristus v tisini, Kristus v nevarnosti,
Kristus v srcih vseh, ki me ljubijo,
Kristus na ustih prijatelja in tujca.

—S¢it sv. Patrika

Mirenski Grad, 26. februar—1. marec, 2026



Dobrodosli na duhovnih vajah
'Kristus v meni, upanje moje’'

Vabimo vas, da sedaj vstopite v duhovne vaje, se umirite
v BoZzji navzocnosti in sprejmete delovanje Njegovega
Duha. To je nasa molitev za vas:

Naj vam da po bogastvu svojega veli¢astva, da se

po njegovem Duhu mocno utrdite v notranjem

Cloveku. Naj Kristus po veri prebiva v vasih srcih.
(Efezanom 3,16-17)

Pri vsakem sreanju bomo slavili nasega Boga.
Prihajamo iz razliénih drzav in cerkva, zato imamo
razlicne izkusnje in navade slavljenja. Vsakega
udelezenca vabimo, da v slavljenje vstopi z odprtim
srcem ...

Nagovori bodo potekali v molitvenem duhu in Gospod
bo vsakega osebno nagovarjal. Spodbujamo vas, da si
zapisete, kar vas bo globlje nagovorilo, in da to prinesete
pred Gospoda.

e Preko navdihnjenih predavanj nam bo podan
zelo jasen in globok kriéanski pogled na ¢lovesko
osebnost (kristocentri¢na teoloska antropologija):
svetost Boga, celovitost kréc¢anske osebe,
dostojanstvo moskega / Zenske, prava spolna
identiteta, obc¢utenje biti in dobrobiti, nasa prava

identiteta v Kristusu, molitev poslusanja.



Te osnovne krécanske drze in resnice nahranijo

duso, razsvetljujejo razum in odpirajo srce.

Vsak od nas je v dolo¢enem obdobju svojega
zivljenja in morda nas osebna ranljivost na
dolo¢enem podrodju tezi do te mere, da ovira nase
delovanje. Ceprav se e vse Zivljenje trudimo to
premagati, se ni¢ ne spremeni. Preko predavanj in
molitve bomo jasneje prepoznavali, kje so ovire,
osebne rane, slabe Zivljenjske izkusnje, ki nam
preprecujejo Ziveti polnost krs¢anskega
zivljenja. Jezus nam Zeli preko kriZza podariti milost
globokega odpuscanja drugim, sprejemanja
odpuscanja, sprejemanja sebe. Gospod nas zeli
sredati prav tu, se nas dotakniti, nas ozdraviti,
potrditi — in to na zelo diskreten, varen in globok
nacin. Preko Njegove svete navzoénosti nas

ozdravlja, ker smo Njegovi ljubljeni in izvoljeni!

Sad teh duhovnih vajah je lahko zorenje v odraslo
rodovitno kriéanstvo. Gospod nas zeli prenoviti, da
bi lahko v polnosti in na novo zaZiveli svojo
poklicanost v zupniji, v posveéenem zivljenju, v
zakonu, v druZini, v obcestvu, povsod tam, kjer Ze
sluzimo. Gospod Zeli izgraditi in preoblikovati nas

ter preko nas tudi svojo Cerkev.



O Ministries of Pastoral Care (MPC)

Preko duhovnih vaj, predavanj in spletnih virov
podajamo globok krs¢anski pogled na to, kaj pomeni
biti élovek: dostojanstvo osebe, objeta s svetostjo
Boga, plemenitost moskega in zenske, ki najdeta svojo
pravo identiteto v Kristusu, varno zivljenje v Bozji
ljubezni s poslusanjem Njegovega glasu. Bog nas Zeli
izgraditi in preoblikovati, da bi lahko svobodno in v
polnosti ziveli svojo poklicanost v Njegovi cerkvi in

Njegovem svetu.

Trenutna vodja MPC je Sarah Colyn, psihologinja z
teologko izobrazbo in strastjo do evangelija. Clani ekipe

so tisti, ki so izkusili svobodo Zivljenja v Kristusu.

V MPC nadaljujemo s poudevanjem ustanoviteljice
Leanne Payne, ki je v sredisce teologije in psihologije
postavila Kristusa z namenom, da se celovitosti nasega
Zivljenja ne bi le udili, temvec jo tudi zZiveli (incarnational

reality).

Vse iskalce skrivnostnega zaklada vabimo, da se
udelezijo nasih dogodkov. Pridite in dozZivite pristno
slavljenje, navdihnjene nagovore in molitev v modi
Duha. To je resni¢na pomoc in odgovor za rane in
zlomljenost danasnjega sveta. Nudimo moznost
osebne prenovitve za duhovnike, posvecene, pastorje,

laike, terapevte, svetovalce, pastoralne delavce.



To je nas horizont: Zelimo si, da bi v Kristusu v polnosti
zivelo ved ljudi, kakor je zvezd na nebu. Vzgajamo
delavce za zetev, ki za¢enjajo delo v tihoti in Zanjejo v
preobilju ljubezni. Kateri so od Kristusa mnogo prejeli,

postanejo Njegovi modri in pogumni prijatelji.

Duh edinosti

Od samega zacetka organizacija MPC sluzi Cerkvi v
duhu edinosti med kr$¢anskimi cerkvami (nasi ¢lani so
katoli¢ani, ortodoksni kristjani in protestanti). Sveti Duh
nas je tako vodil in danes prepoznavamo, da ta edinost

prinasa velik blagoslov.

Verjamemo, da lahko duhovne vaje te vrste prinesejo

blagoslov tudi slovenski cerkvi.

Za izvajanje duhovnih vaj smo pridobili Uradno

dovoljenje Slovenske skofovske konference.

Za vodenje sv. mase in spovedovanje smo prosili

slovenske duhovnike.



EKipa, ki vodi duhovne vaje

Sarah Colyn

Sarino srce je zahrepenelo po
takénem sluzenju, ko je prvic
sliala govoriti Leanne Payne
o potrebi Cerkve po
kristocentri¢ni viziji tega, kaj

pomeni biti ¢lovek.

Je predsednica MPC, polno

zaposlena, vodi organizacijo,
predava, vodi duhovne vaje, pise in objavlja ¢lanke in
sluzi Cerkvi. Diplomirala je na Calvinovi univerzi v Grand
Rapids v Michiganu, nato je magistrirala iz kré¢anskega
vodenja ter pridobila doktorat iz klini¢ne psihologije na
Teoloskem semenisécu Fuller v Pasadeni v Kaliforniji.
Ima tudi licenco iz psihologije. Odrascala je v krs¢anski
reformirani cerkvi, zgled pa so ji bili Stevilni Kristusovi
sledilci iz katoliskega, ortodoksnega in karizmati¢nega
izroCila. Trenutno je ¢lanica anglikanske cerkve v Severni
Ameriki. Sarah in njen moz Mike sta vstopila v ¢etrto
desetletje njunega zakona, ki ga prezivljata v cudovitem
kraju Edmonds v zvezni drzavi Washington skupaj z

odraslimi otroki in vnukom.



Clani ekipe
V Slovenijo prihajajo iz devetih drzav.

To je ekipa usposobljenih molivcey, ki se dajo na
razpolago Gospodu in z molitvijo podpirajo vse
udelezence duhovnih vaj. Nekateri bodo podelili tudi

svoja osebna pric¢evanja.

Sarah Young Lim - Juzna Koreja
Melanie Post - ZDA

Uwe BuR - Nemcdija
Andras Lovas - Madzarska
Silvia Pura - Svica

Claudia Haefliger - Svica
Simona Di Mattia - Svica
Ana DeMiguel - épanija
César Jacquot - Francija
Noellie Jacquot - Francija
Martin Zaprihac -Slovaska
Geoffrey Macharia - Kenija

épela étampfl Mivsek - Slovenija



Viri za nadaljno podporo in spodbudo

(vsa gradiva so v anglescini)

Spletna stran

Prijavite se na novice
spletne strani MPC.
Prisluhnite zvo¢nim
posnetkom duhovnih
vaj. Uporabite nas
program za samostojno
ucenje ob pomoci
videogradiva. Preberite
si ¢lanke in molitve na
nasem blogu.
MinistriesOfPastoralCare

.com

Grace + Nature

Na platformi Substack
je Sarah Colyn nasla
prostor za premisleke, v
katerih izraza svoje
¢udenje nad globoko

kré¢ansko vizijo ¢loveka.

SarahColyn.Substack.com

Knjige Leanne Payne
Restoring the Christian

Soul

Healing Presence
The Broken Image
Crisis in Masculinity
Listening Prayer
Real Presence

Heaven'’s Calling


https://ministriesofpastoralcare.com/
https://ministriesofpastoralcare.com/
https://sarahcolyn.substack.com/

Napotki za duhovne vaje

Prosimo vas, da se udelezite vsakega predavanja, ker
vsako temelji na preteklih predavanjih in molitvah.
Molitev in podpora s strani nase ekipe

Nase usposobljene ¢lane ekipe boste prepoznali po
rdecih trakovih. Imeli boste priloZnosti prejemanja v
skupinski molitvi in molitvi za posameznika. Tukaj smo
zato, da vas podpiramo, ko boste prejemali od Gospoda.
Ce se pojavi dologena potreba ali vpraganje, se prosimo
obrnite na ¢lana ekipe.

Priponke z imeni

Prosimo vas, da vedno nosite priponko z imenom in
tako pomagate krepiti povezanost med udelezenci.
Duhovne vaje brez zaslonov

Spodbujamo vas, da si v ¢asu duhovnih vaj vzamete
odmor od digitalnih naprav. Pustite svoj telefon,
pametno uro in druge naprave doma, v avtomobilu ali
jih izklopite in jih pustite v sobi. Ta poditek od zaslonov
vam bo pomagal ohranjati pozornost na BoZzjo
navzocnost med srecanji in odmori.

Snemanje zvoka

Za vse udelezence duhovnih vaj bomo zagotovili
brezpla¢ne zvolne posnetke, lahko jih boste delili z
drugimi. Samostojno snemanje zvoka ali videa na
srelanjih teh duhovnih vaj je prepovedano, s ¢imer
Zelimo zagotoviti zasebnost in spros¢enost vseh

udeleZencev.



Prostovoljni prispevki

Z zbiranjem donacij omogo¢amo nekaterim udelezbo na
duhovnih vajah, organiziramo duhovne vaje po celem
svetu, stopamo v stik z novimi skupnostmi in
zagotavljamo spletne vire. V nedeljo boste imeli
priloznost dati dar, s katerim boste lahko podprli
neprekinjeno delovanje organizacije MPC.

MinistriesOfPastoralCare.com/Donate

Odzivi in pri¢evanja

Kmalu po zakljucku duhovnih vaj vam bomo poslali
anketo za zbiranje odzivov. Veseli bomo vasih odzivov
in vas hkrati spodbujamo, da nam pisete o tem, kako
Gospod deluje v vasem Zivljenju. Pisite nam na:
Info@MinistriesOfPastoralCare.com (anglesko)
spela@ministriesofpastoralcare.com (slovensko,anglesko)

Duhovne vaje v letu 2026
Kristus v meni, upanje moje:
Miren, Slovenija, 26. februar—1 . marec

Living the Miracle ( Ziveti ¢ude? ):
Edmonds, WA, ZDA, 1.— 2. maj

Union With Christ 5-Day School ( Zdruzeni s Kristusom,
5-dnevno izobrazevanje): Sumas, WA, ZDA, 19.—24. julij

Satisfied in God (Zadovoljni v Bogu ):
Gold Coast, Avstralia, 23.—24. oktober

Tauranga, Nova Zelandija, 30.—31. oktober


file:///C:/Users/spela/Downloads/MinistriesOfPastoralCare.com/Donate
mailto:Info@MinistriesOfPastoralCare.com
mailto:spela@ministriesofpastoralcare.com

Vecernice cetrtka . postnega tedna

O Bog, ozri se name in me poslusaj.

—Gospod, pridi in mi pomagaj.

Slava Ocetu in Sinu in Svetemu Duhu.

—Kakor je bilo v zacetku, tako zdaj in vselej in vekomaj.
Amen. /Pesem

Odpev 1: Dvignil si me in ozdravil, Gospod, ko sem
te klical; vekomaj te bom hvalil.

Ps 29 Zahvala za resitev iz smrtne stiske
Po slavnem vstajenju se Kristus zahvaljuje Ocetu

Gospod, slavim te, ker si me resil *

in se sovrazniki ne morejo veseliti moje nesrece.
Gospod, moj Bog, ko sem te klical, *

si me dvignil in ozdravil.

Gospod, otel si me smrti, *

resil si me smrtne nevarnosti.

Pojte Gospodu, njegovi zvesti, *
njegovo sveto ime slavite.

Le malo Casa traja njegova nevolja, *
njegova dobrohotnost pa vse zZivljenje.
Zvecer zalujemo in jokamo, *

zjutraj pa vstanemo z veselim petjem.

Ko se mi je dobro godilo, sem rekel: *
»Nikoli ne bom omahnil.«
Gospod, dokler sem v milosti pri tebi, *



sem trden kot gora.

Ko pa odtegnes svojo milost od mene, *
zalostno propadem.

Gospod, tebe klicem, *

moj Bog, usmiljenja te prosim.

Ali ti ne bom dajal vecje slave z zivljenjem *
kakor s trohnenjem v grobu?

Ali bi te moj prah mogel bolje slaviti *

in tvojo resnicno moc glasneje oznanjati?
Gospod, poslusaj me in se me usmili; *
pridi vendar in mi pomagaj.

Moje zalovanje si spremenil v veselje, *
odvzel si mi Zalno obleko, me povedel na rajanje.
Naj ti moja dusa ne neha prepevati: *
Gospod, moj Bog, hvalil te bom vekomaj.
Slava Ocetu in Sinu ...
Odpev 1: Dvignil si me ...

Odpev 2: Blagor cloveku, ki mu Gospod ne pristeva
hudobije.

Ps 31 Neskonc¢no Bozje usmiljenje
Jezus je rekel: Tudi jaz te ne bom obsodil (Jn 8,11).

Blagor cloveku, ki mu je krivda izbrisana *

in so mu grehi odpusceni.

Blagor cloveku, ki mu Gospod ne pristeva hudobije *
in je njegova vest pomirjena.



Dokler se ti nisem izpovedal, *

me je neprestano grizla zavest moje krivde.

Dan in no¢ sem vedno bolj obcutil teZo tvoje roke, *
slabel sem kot v poletni vrocini.

Potem pa sem ti svoj greh izpovedal *

in nisem vec prikrival svoje krivde.

Rekel sem: »Priznavam svojo krivdo Gospodu« *

in ti si mi odvzel breme mojega greha.

Zato te vsak, ki veruje v tebe, *

prosi ob pravem casu.

Nesrece, ki pridrvijo kot deroce vode, *

mu ne morejo blizu.

Ti si moje zavetje, obvaroval me bos stiske, *
navdal me bos z veseljem ob resitvi.

Govoris mi: »Poucil te bom in ti pokazal pota, *
po katerih moras hoditi.

S svojim pogledom te bom spremljal *

in ti dajal nasvete.

Tako ne bos kakor zival, ki nima razuma *

in potrebuje uzdo in brzdo, da jo krotijo.«

Hudobne stiskajo mnoge nadloge, *
Gospod pa ljubi tiste, ki vanj zaupajo.
Pravicni, veselite in radujte se v Gospodu, *
vriskajte vsi, ki ste v srcu posteni.

Slava Ocetu in Sinu ...
Odpev 2: Blagor cloveku ...



Odpev 3: Gospod Bog mu je dal oblast, cast in
kraljestvo in vsi narodi mu bodo sluzili.

Raz 11,17-18;12,10b-12a O Bozji sodbi

Zahvaljujemo se ti, Gospod, Bog vsemogoc¢ni, *
ti si in si bil in prides.

Prevzel si svoje mogocno vladarstvo *

in zacel kraljevati.

Narodi so se razjezili, *

a prisla je tvoja jeza in dan, da se sodijo mrtvi,

da prejmejo placilo tvoji sluzabniki, preroki in sveti *
in vsi, ki se bojijo tvojega imena, mali in veliki.

Zdaj se je uresnicilo zvelicanje, moc¢ in kraljevanje *
nasega Boga in oblast njegovega Kristusa.
Premagan je bil toznik nasih bratov, *

ki jih je noc in dan tozil pred nasim Bogom.

Premagali so ga s krvjo Jagnjeta *
in z besedo svojega pricevanja.
Niso tako ljubili svojega zivljenja, *
da bi se bali umreti.

Zato se radujte, nebesa *

in vsi, ki v njih prebivate.

Slava Ocetu in Sinu ...
Odpev 3: Gospod Bog mu je dal oblast ...



Kratko berilo (Jakob 4,7-8.10)

Podvrzite se torej Bogu, hudicu pa se uprite in bo zbezal
od vas. Priblizajte se Bogu in se vam bo priblizal. Umijte
si roke, gresniki, in ocistite srca, ljudje z razdvojeno
duso. Ponizajte se pred Gospodom in povisal vas bo.

Spev z odpevom

Gospod, daj nam usmiljenja in ljubezni.
— Gospod, daj nam usmiljenja in ljubezni.
Tvoj mir naj kraljuje v nasih srcih.

— Gospod, daj nam usmiljenja in ljubezni.
Slava Ocetu in Sinu in Svetemu Duhu.
— Gospod, daj nam usmiljenja in ljubezni.

Odpev k Moja dusa: Prosite in se vam bo dalo, iscite
in boste nasli, trkajte in se vam bo odprlo.

Moja dusa povelicuje Gospoda (Lk 1,46-55)
Moja dusa povelicuje Gospoda, *

moje srce se raduje v Bogu, mojem zvelicarju.
Ozrl se je na nizkost svoje dekle, *

glej, odslej me bodo blagrovali vsi rodovi.
Velike rec¢i mi je storil Vsemogocni, *

njegovo ime je sveto.

Iz roda v rod skazuje svoje usmiljenje *

vsem, ki mu zvesto sluzijo.

Dvignil je svojo mocno roko, *

razkropil je vse, ki so napuhnjenih misli.
Mogocne je vrgel s prestola *

in povisal je nizke.



Lacne je napolnil z dobrotami *

in bogate je odpustil prazne.

Sprejel je svoje izvoljeno ljudstvo, *

kakor je obljubil nasim ocetom.

Spomnil se je svoje dobrote *

do Abrahama in vseh njegovih potomcev.

Slava Ocetu in Sinu ...

Odpev: Prosite in se vam bo dalo, iscite in boste nasli,
trkajte in se vam bo odprlo.

Prosnje

Kristusa Gospoda, ki nam je dal novo zapoved
medsebojne ljubezni, gorece prosimo:

Gospod, pomnoZi ljubezen svojega ljudstva.

Dobri ucitelj, uci nas, da te ljubimo v bratih in sestrah
— in v njih tebi izkazujemo dobroto.

Gospod, pomnozZi ljubezen svojega ljudstva.

Na krizu si prosil Oceta za tiste, ki so te mucili,

- pomagaj nam, da bomo ljubili sovraznike in molili za
nase preganjalce.

Gospod, pomnoZi ljubezen svojega ljudstva.

Pomnozi po skrivnosti svojega telesa in krvi naso
ljubezen, postenost in zaupanje,

- okrepi slabotne, potolazi zalostne in vlij zaupanje
vsem, ki se borijo s smrtjo.

Gospod, pomnoZi ljubezen svojega ljudstva.

Jezus, luc sveta, sleporojenemu si vrnil vid, ko se je
umil,

- razsvetli katehumene v krstni vodi in z besedo
zivljenja.



Gospod, pomnoZi ljubezen svojega ljudstva.
Utesi umrle s svojo vecno ljubeznijo

- in tudi nas pristej med svoje izbrane.
Gospod, pomnoZi ljubezen svojega ljudstva.

Ocenas

Oce nas, ki si v nebesih,
posveceno bodi tvoje ime,

pridi k nam tvoje kraljestvo,

zgodi se tvoja volja

kakor v nebesih tako na zemlji.
Daj nam danes nas vsakdanji kruh
in odpusti nam nase dolge,

kakor tudi mi odpuscamo svojim dolznikom,
in ne vpelji nas v skusnjavo,
temvec resi nas hudega.

Sklepna prosnja

Vsemogocni Bog, navdihuj nas, da bomo vedno prav
mislili in se odlocali za dobro. Brez tebe nic ne
zmoremo, daj nam moc¢, da bomo ziveli, kakor ti hoces.
Po nasem Gospodu Jezusu Kristusu, tvojem Sinu, ki s
teboj v obCestvu Svetega Duha zivi in kraljuje vekomaj.
Amen.

+ Gospod nas blagoslovi, nas varuj vsega hudega in
pripelji v vecno Zivljenje. Amen.



Urnik duhovnih vaj

Cetrtek, 26. februar
18.30 Vecerja
20.00—21.00 Uvodni
program, velernice

Petek 27. februar

Sobota 28. februar
7.30—8.45 zajtrk

9.00—10.30 srecanje
10.30—11.00 odmor
11.00—12.30 srecanje
12.45—13.30 kosilo
13.30—15.00 prosti ¢as, pocitek
15.00—16.30 srecanje
16.30—17.00 odmor
17.00—18.00 molitev
18.00—18.30 prosti ¢as
18.30—19.30 vecerja
19.30—21.15 vecerni program

Nedelja 1. marec
7.30—8.45 zajtrk
9.00—10.30 srecanje
10.30—11.00 odmor
11.00—11.45 molitev
12.00—13.00 sv. masa
13.00—14.00 kosilo

B. Gonzales, Vstop v Getsemani

Mirenski Grad, 26. februar—1. marec, 2026






